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PROGRAMM VESAKH 2010

GroRes Festzelt:

11.00 - 12.00 Uhr Feierliche Eré6ffnung mit Ansprachen der Ehrengéste
und Eréffnungszeremonie |

12.00 - 18.30 Uhr Vortrdage zu verschiedenen buddhistischen Themen
von anerkannten Lehrern und Lehrerinnen
unterschiedlicher Traditionen

18.30 Uhr Abschlusszeremonie

Zelt der Stille:

12.00 - 18.30 Uhr Geleitete Meditation
u.a. geleitete Metta-Meditation, Stille Meditation mit Einfiihrung,
Qigong-Ubungen u.v.m.

Amphitheater:

12.30 - 17.00 Uhr ein abwechslungsreiches Kulturprogramm,
z.B. a#tische Tanzdarbietungen, Mantren zum Mitsingen u.v.m.
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ST/ M;E GASTRONOMIE**

200 Uhr Prasentation der
igen Gruppen an
sstianden

Sonntag 16. Mai 2010 11.00 - 19.00 Uhr
Grolde Wallanlagen - Planten un Blomen
Nahe Heiligengeistfeld

U- Bahn St. Pauli

Genauer Ablauf und weitere Informationen:

www.vesakh-2010-hamburg.de



